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Witajcie
Oddajemy w Wasze rece pierwszy, jeszcze pachnacy farbg drukarska, numer naszego biuletynu Przyjazna Kuchnia,
ktéry powstat po to, by przedstawiaé naszym Klientom, Partnerom i Kontrahentom warto$ciowe i ciekawe informacje ze
Swiata designu. Mamy nadzieje, ze lektura biuletynu bedzie dla Was przyjemno$cia i dostarczy inspiracji dla wiasnych
projektéw. W Temacie numeru poruszamy zagadnienie wysokiej zabudowy, ktéra wraca do task i coraz czesciej spoty-
kamy jg w kuchniach. W dziale Trendy piszemy o tym, co najbardziej aktualne w kolorach, czyli jakie barwy proponuje
obecnie PANTONE® do wnetrz. W sekcji Porady Eksperta znajdziecie praktyczne informacje na temat projektowania
garderoby oraz planowania kuchni dopasowanej do potrzeb domownikéw. Naszym Czytelnikom chcemy dostarczaé
praktyczna wiedze, ktéra pomoze w codziennej pracy, dlatego w sekcji Pomyst na... piszemy w tym numerze o wyspie
kuchennej i o rozwigzaniach dla matej kuchni. Proponujemy réwniez Felieton autorstwa Pani dr Krystyny tuczak-Su-
rowki, relacje poswiecona obchodom 20-lecia naszej firmy i otwarciu showroomu w Swarzedzu oraz Rozmaitos$ci,
a w nich aforyzmy z kuchnig w tle.
Mamy nadzieje, ze kazdy znajdzie co$ interesujacego dla siebie. Czujemy lekka treme jako debiutanci, ale réwniez
ogromne podekscytowanie i rado$¢ wynikajaca z faktu, ze mozemy podzieli¢ sie z Wami pierwszym biuletynem, ktory
wtasnie trzymacie w reku.

Zyczymy mitej lektury!
Redakcja Przyjaznej Kuchni

Wydawca
Peka Sp. z 0.0., Jasin, ul. Wrzesifiska 183, 62-020 Swarzedz
tel.: 61 89 52 396

e-mail: marketing@peka.pl, www.peka.pl, www.przyjaznakuchnia.pl
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PRZYJAZNA KUCHNIA
Spis tresci

Wysoka zabudowa
Wysoka zabudowa to funkcjonalne rozwigzanie dla Twojej kuchni.

Barwy w kuchni
Aktualna propozycja koloréw dla wnetrz wedtug skali barw PANTONE®.

Szklane domy
Efektowne, wielkoformatowe przeszklenia to symbol nowoczesno$ci
i znak rozpoznawczy wspétczesnej architektury.

Ergonomia w garderobie
Porzadek w garderobie to spore wyzwanie. Jak mie¢ wszystko pod reka?

Dla kogo jaka kuchnia?
Aby cieszy¢ sie przyjazng kuchnia, warto ja dobrze zaplanowaé
i wykonad.

Wyspa w kuchni
Wyspa w kuchni nie tylko zmienia aranzacje mebli, ale réwniez sprzyja
wspolnej aktywnosci domownikdw.

Mata kuchnia
Przytulna, ale ograniczona niewielkg powierzchnia. Jak urzadzi¢ mata
kuchnie, aby byta ergonomiczna?

Kobieta ze stoperem i nitka, czyli historia ergonomii od kuchni
Jak ewoluowata kuchnia? Pani dr Krystyna tuczak-Suréwka przybliza
historie i rozwdj roli funkcjonalnosci w kuchni.

Peka ma juz 20 lat!
18 czerwca 2015 r. obchodzilismy uroczysto$é 20-lecia firmy i otworzy-

lismy nowy showroom w Swarzedzu.

Aforyzmy z kuchnia w tle
Cytaty o kuchni i kulinariach - od starozytnych po najnowsze, od $miesz-
nych po refleksyjne.
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TANDEM Depot, EXTENDO
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Ciggle zmieniajace sie trendy w urza-
dzaniu kuchni sprawiajg, ze projektanci
odkrywajg na nowo znane juz wczesniej
rozwigzania. Jednym z takich pomystow,
ktory ponownie z sukcesem wkracza do
naszych wnetrz, jest wysoka zabudowa.

Nowoczesne systemy szafek i ich otwierania, mecha-
nizmy wysuwania potek oraz atrakcyjne materiaty wy-
kohczeniowe powoduja, Ze najnowsze systemy wysokiej
zabudowy wnosza powiew $wiezo$ci, porzadku i czystej
formy, w mysl idei ,,im wiecej miejsca tym lepiej”.
Symbolem nowoczesnej kuchni sg minimalizm i uzy-
teczno$¢. Do task wrdcita wysoka zabudowa, jednak
w zupetnie innym wydaniu niz dotychczas. Znajdzie sie
w niej miejsce na lodéwke, piekarnik, zmywarke, mikro-
faldwke czy zlew. Wewnatrz wysokich szaf jest mnéstwo
miejsca na magazyny, potki i wysuwane szuflady. Mozna
w nich ukry¢ cate systemy cargo, w ktérych zmiescimy
sprzet kuchenny, produkty, akcesoria oraz wszystko,
co niezbedne do przygotowywania positkéw. Dodatko-
wym atutem tego rozwigzania jest duzy wybér frontéw
i systeméw otwierania, ktére moga by¢ ozdoba kuchni
i nadac¢ jej niepowtarzalny styl.

Dlaczego wysoka zabudowa jest tak doceniana? Jest
bardzo funkcjonalna i petni jednoczesnie kilka
rél. Moze byé magazynem na zywno$é, ale tez szafa
do przechowywania np. zastawy stotowej, zwtaszcza,
kiedy jest umiejscowiona na pograniczu kuchni i sa-
lonu lub przedpokoju. Rozwigzanie to jest najbardziej
korzystne w przypadku duzych pomieszczen. Kuchenna
meblo$cianka moze oddziela¢ strefe roboczg od stre-
fy salonu czy jadalni i mie¢ szafki z obu stron. W wy-
sokiej zabudowie stupkowej mozna ukryé duzy
sprzet AGD — piekarnik, ekspres do kawy, zlewozmy-
wak, zmywarke.
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Jakie systemy beda najbardziej odpowiednie do wyso-
kiej zabudowy? Z asortymentu systeméw Peka optymal-
nym rozwigzaniem sg nowoczesne wyciggi CONVOY
Centro, CONVOY Lavido czy CONVOY Premio, kté-
re dzieki zastosowaniu systeméw ptynnego otwierania
i bezpiecznego hamowania zapewniajg wygode w co-
dziennym uzytkowaniu. Mozna w nich przechowywac
zaréwno produkty zywnosciowe, jak i naczynia. Sys-
tem TANDEM oferuje ogromng powierzchnie do prze-
chowywania zywno$ci — mozna ja uktada¢ zaréwno na
potkach wewnatrz szafki, jak i na drzwiach, podobnie
jak w lodéwce. Podczas otwierania mechanizmu tylne
potki przesuwaja sie do przodu. W ten sposéb mozemy

na pierwszy rzut oka sprawdzi¢ zawartos¢ szafki i tatwo
dotrze¢ do tego, czego potrzebujemy. Wyciagg PLENO
petni role praktycznej spizarni, ktéra mozna swobodnie
wysuna¢ z szafki z frontem na zawiasie. Automatycznie
wysuwane potki, ktérych dno pokryte jest antyposlizgo-
wa mata, w momencie otwarcia zatrzymujg sie ptyn-
nie przed szafka, dzieki czemu naczynia i produkty nie
przewracaja sie. System DISPENSA, nasz bestseller,
umozliwia dostep do catej zawartosci szafki za pomoca
jednego ruchu reki. Wyciagg zapewnia duzo miejsca na
produkty suche i umozliwia optymalne wykorzystanie
przestrzeni.

Najbardziej zaawansowane rozwigzania to obrotowo-

CONVOY Premio, PLENO




wsuwane systemy mocowania, ktére umozliwiaja scho-
wanie catej zabudowy kuchennej lub jej czesci. Dzigki
temu zabiegowi mozna stworzy¢ neutralng bryte jed-
nolitej zabudowy. HAWA-Concepta pozwala kreowac
eleganckie rozwigzania dla potrzeb przechowywania
w nowoczesnych wnetrzach. Drzwi mozna otworzyé
w tradycyjny sposoéb, ruchem obrotowym w zakresie 90
stopni, a nastepnie wsunaé je do wneki, aby uzyskaé
wiecej miejsca. Tradycyjne skrzydta drzwiowe otwiera-
ja sie na zewnatrz. Co jednak zrobié, gdy nie chcemy
eksponowac otwartych skrzydet lub gdy zaburzaja one
ergonomie pomieszczenia? Najlepszym rozwigzaniem
w tej sytuacji jest system HAWA-Folding Concep-
ta, ktory oferuje drzwi sktadane i dodatkowo tamane.
Dwa fronty moga by¢ ztozone i wsunigte w bok korpu-
su. Umozliwia to elastyczne dostosowanie zabudowy
do projektu kuchni, garderoby, biura, pralni lub innych

pomieszczen.

PLENO, KITCHEN TOWER

Estetyka materiatéw, z ktérych wykonywane sa fronty
szafek odgrywa ogromna role w projektowaniu wysokiej
zabudowy. Propozycje wykonczeh sa niezwykle rézno-
rodne, mozna stworzy¢ taka kompozycje, ktéra nada
kuchni indywidualny styl odpowiadajacy zaréwno cha-
rakterowi pomieszczenia, jak i gustom witasciciela. a
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Firma PANTONE® co roku proponuje okreslony zestaw koloréw, ktéry uznaje sie we
wzornictwie za najbardziej aktualny i modny. W modzie haute couture kréluje obecnie
kolor wina Marsala, a jakie kolory sg najmodniejsze w projektowaniu wnetrz? Przyj-
rzyjmy sie propozycji PANTONE® pod katem zastosowania tych koloréw w projekcie

kuchni.

Preferencje konsumentéw, zachowania i styl zycia stale
sie zmieniajg, co oznacza, ze poszukujg oni coraz Nnow-
szych zestawow koloréw do wyposazenia wnetrz. Sztyw-
ne zasady zostaty zastgpione bardziej kreatywnymi
zestawami, nadal jednak gtéwnym celem jest harmonij-
na kompozycja stylu wnetrza. Bazujac na nowatorskich
pomystach, PANTONE® proponuje do wnetrz dziewie¢
réznych zestawéw koloréw w zalezno$ci od upodoban,
gustu i charakteru domownikow.

W pierwszym z nich, nazwanym Style-Settings wyréz-
ni¢ mozna mocne akcenty purpury, ktére silnie kontra-
stujg z klasycznymi odcieniami mahoniu, bieli, szarosci
oraz subtelnie potyskujgcymi bezami. Zestaw nazwany
Abstractions, wyzwala w nas wewnetrznego artyste.
Podobnie jak w sztuce abstrakcyjnej propozycje kolo-
row, geometrycznych form i zaskakujacych potaczen
na pierwszy rzut oka wydaja sie wybrane przypadkowo.
Takie barwy jak brzoskwiniowa, soczyscie zielona, czer-
wien kwiatu dalii, orzech laskowy, r6z czy wyblakty nie-
bieski dopiero zebrane razem kreuja artystyczng catos¢.
Kolejna paleta Botanicum — to kolory roslin, idealne
dla mito$nikéw nurtu naturalnego. Mamy w niej zieleh

kaktusow, kolor dojrzatych winogron, kawy z mlekiem,

czy wreszcie przydymione barwy orchidei, fioletu i bteki-
tu. Paleta nazwana Zensation bazuje gtéwnie na chtod-
nych odcieniach niebieskiego i turkusowego, ktére sag
przetamane czerwienig kwiatu zawilca oraz srebrem
i ztotem.

Urban Jungle to propozycja barw wielkiego miasta,
najlepsza dla entuzjastow wielkomiejskiego zgietku.
/najdziemy w niej z jednej strony gtadkie powierzchnie
w odcieniach subtelnej zétci i oranzu, a z drugiej neo-
nowa, niebieskawa zielen, tetnigcg zyciem zielonkawa
76t¢ wraz z silnie kontrastujgcymi $niezng bielg i czernia
meteorytu. Paleta Tinted Medley jest najspokojniejsza
propozycja od PANTONE®. Dominuja w niej pastele, od
cieptych morelowych i brzoskwiniowych poprzez deli-
katne, przypudrowane réze po przyttumione zétcie. Pro-
pozycja Past Traces nawigzuje do tradycji oferujac kla-
syczne kolory cedru, pergaminu, brzoskwiniowego bezu,
zieleni kamei czy klasycznego btekitu. Zestaw Seren-
dipidity oznacza dostownie mitg niespodzianke. Takie
sg tez kolory — intensywne i troche nieprawdopodobne,
jak: pomaranczowy, szkartatny, magenta i ztte ztoto zta-
mane ciemng szaro$cig i blada zielenia. Spontaneity
to propozycja barw radosnych, wyjatkowego mash-upu,



Zrodto:
PANTONE®VIEW home + interiors 2015

ktéry odmtadza wnetrza. Szcze$liwe barwy nagietka,
melona, koralowej czerwieni, intensywnej zieleni wspot-
grajg z kwiatowymi kolorami hiacyntu i orchidei.

Propozycje barw od PANTONE® moga by¢ wykorzystane
w dowolny sposéb — najbardziej oczywiste wydaja sie
fronty szafek wykonane z ptyty MDF pokryte odpowied-
nimi kolorami i blaty robocze. Réwnie oczywiste jest

3lbun ueqi\
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pokrycie $cian jednolitg farbg w wybranej barwie. Moz-
na tez sprobowac uzy¢ konkretnego koloru w przypadku
dodatkéw kuchennych, naczyn i sprzetu AGD. W bar-
wach proponowanych przez PANTONE® mozna réwniez
zaprojektowaé lampy, zyrandole czy meble w jadalni,
jesli sa przewidziane w projekcie. a

Wszystkie kolory, o ktérych mowa powyzej, zawarte sg w systemie FASHION + HOME koloréw PANTONE, sktadnik PANTONE
Textile Color System®. W celu okreslenia doktadnego koloru nalezy skonsultowac sie z PANTONE Color Publications. PAN-
TONE® i inne Pantone LLC. znaki towarowe sg wtasno$cig Pantone LLC® Pantone, LLC, 2013. Wszelkie prawa zastrzezone.
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Zrédio: ,Szklane domy” Elzbieta Smuga,
Kuchnia i Technika, nr 2/2015

Szklane domy

Efektowne, wielkoformatowe przeszklenia to symbol nowoczesnosci i znak rozpo-
znawczy nowoczesnej architektury. Obok szklanych biurowcow i obiektéw handlo-
wych, ktore na state wpisaty sie juz w miejski krajobraz, coraz wiecej mozna dzi$
spotka¢ domoéw jednorodzinnych z duzymi oknami i drzwiami tarasowymi. Nadaja
one budynkom elegancji i lekkoSci, ,otwierajg” wnetrza na otoczenie i doswietlajg
pomieszczenia. Piekne widoki za szktem sg dla mieszkancéw zywymi obrazami, ktére

zmieniajg sie wraz z porami dnia i roku.

Moda na duze przeszklenia na state wkroczyta do bu-
downictwa jednorodzinnego, mimo Ze panujacy u nas
klimat jest zmienny i wymagajacy. Odpowiednio dobra-
ne szyby zapewniajg m.in. bardzo dobrg izolacje ciepl-
ng i bezpieczenstwo, a jednoczesnie chronig wnetrze

przed przegrzaniem, hatasem i wiamaniem.

5 .;l""j‘h

Wielkie potacie okien gwarantujg dostep ogromnej ilo-
$ci naturalnego $wiatta do pomieszczen, co korzystnie
wptywa na samopoczucie domownikéw. W stonecz-
ne dni duze okna i drzwi tarasowe petnig dodatkowa
funkcje dostarczajac do wnetrz ciepto promieniowania

stonecznego. Latem nadmiar energii stonecznej moze




prowadzi¢ do przegrzania pomieszczen, zwtaszcza jesli

sg usytuowane po potudniowej lub potudniowo-zachod-
niej stronie. Zaleca sie wéwczas stosowanie wysoko-
selektywnego szkta, ktére przepuszcza najwyzej 35%
energii sfonecznej.

Szklana powierzchnia elewacji musi byé odporna na
dziatanie wiatru i silne opady, zwtaszcza gradu. Zaréwno
szkto, jak i profile musza by¢ dobrane pod wzgledem
statycznym, aby zapobiega¢ uginaniu sie powierzchni.
Warstwe zewnetrzng okien stanowi szkto hartowane
0 zwiekszonej wytrzymatosci mechanicznej, odpor-
ne na roznice temperatur. Aby zwiekszy¢ odpornosc
elewacji szklanych na rozbicie i zabezpieczyé przed
wtamaniem stosuje sie szkto laminowane. Taka szy-
ba sktada sie z wiekszej liczby tafli sklejonych za po-
moca folii PVB, ktéra w przypadku rozbicia utrzymuje
odtamki na miejscu. Zachowanie odpowiedniej grubosci
szyby zapobiega réwniez jej wypadnieciu na zewnatrz.

fot. Wolsztynska Fabryka Mebli

Zastosowanie szkta dzwigkochtonnego odgrywa z kolei
duzg role w przypadku domow usytuowanych w sa-
siedztwie ruchliwych ulic. Szkto laminowane w potacze-
niu z folig akustyczng pozwala na wyttumienie hatasu.
Utrzymywanie w czystosci powierzchni umozliwia szkto
samoczyszczace. Swoje wiasciwosci zawdziecza spe-
cjalnej powtoce zapewniajacej czysty wyglad, dzieki wy-
korzystaniu sit przyrody — deszczu i promieniowaniu UV.
Moda na wielkoformatowe przeszklenia to znak,
ze projektanci i uzytkownicy doceniaja mozliwo-
§ci wspoétczesnych technologii, pozwalajacych
kreowaé eleganckie bryty. Najwieksza zaleta szyb
to piekne widoki za oknem, pejzaze zmieniajgce sie
zgodnie z rytmem doby i pdr roku. Ogrod, park czy las
poprzez szybe zostaje zaproszony do $rodka. Szczegdl-
nie zaznajemy tego podczas cieptych i stonecznych dni,
kiedy tak chetnie wychodzimy na taras wypié kawe czy
poczytaé ksiazke. a

fot. Meble Rust
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EXTENDO, wieszak 10-ramienny na spodnie™ "

Deska do prasowania

Garderoba jest wspaniatym rozwigzaniem,
dzieki ktéremu mozna uporzadkowac nie-
mal wszystko - poczgwszy od ubran i butow,
a skonczywszy na drobnych przedmiotach.
Porzadek w garderobie to jednak spore wy-
zwanie. Jak mie¢ wszystko pod reka?

Zaplanowanie garderoby w taki sposéb, aby byta uzytecz-
na i utatwiata zycie, jest kluczem do utrzymania porzadku
w domu. Jak zaprojektowaé ergonomiczng garderobe i z ja-
kich systemoéw skorzystac?
Przede wszystkim konieczne jest znalezienie dla niej odpo-
wiedniego miejsca. Najlepiej jest umie$ci¢ garderobe blisko
sypialni i fazienki, zapewni¢ dostep $wiatta dziennego i wenty-
lacje. Nastepnie przystepujemy do planowania wyposazenia:
liczby potek, szuflad, drazkéw na ubrania, pétek na buty i inne
akcesoria, a takze odlegtosci miedzy nimi i wysokosci, na kté-
rych beda zamieszczone. Trzeba pamigta¢ o podstawowych
zasadach, ktore sprawia, ze korzystanie z garderoby bedzie
wygodne, a ubrania nie bedg sie gniotty.

*  Drazki na ubrania powinny by¢ zawieszone na optymalnej
wysokos$ci ok. 150 ¢cm od podtogi i odsuniete od tylnej
$ciany na odlegtos$¢ ok. 40 cm.

*  Wysokosci umiejscowienia drazka na ubrania wiszace:

- dtugie ptaszcze i sukienki: 155 - 180 cm,
- koszule, marynarki, spédnice, kurtki: 90 - 130 cm,
- spodnie: 110 - 130 cm.
*  WysokoSci potek:
- sktadane bluzy, koszulki i swetry: 25 cm,
- buty: 20 - 25 cm (niskie), 40 - 50 cm (wysokie, np. ofi-
cerki), jedna para butéw zajmuje ok. 20 cm szeroko$ci.

* Nabokach lub drzwiach szafek warto przykreci¢ wieszaki
na paski, krawaty i akcesoria.

W roli garderoby najlepiej sprawdzi sie system drzwi cho-

wanych do wneki pomiedzy korpusami HAWA-Folding



Concepta, ktéry umozliwia tatwe otwarcie catej szafy.
Przy zastosowaniu dwéch takich systemow uzyskujemy
wneke o szerokosci 280 cm. Osiagniemy dzieki temu
gtadkg powierzchnie mebla, a po rozsunieciu skrzydet —
przestrzenng garderobe. System znajduje zastosowanie
w garderobach umiejscowionych w sypialniach.

Pétki EXTENDO sa $wietng propozycjg na zagospo-
darowanie wnetrza. Zapewniaja szybki dostep dzieki
mozliwosci tatwego wysuniecia jedna reka. Dodatko-
wo mozna zastosowaé magnetyczne barierki Libell,
ktére ustawione pomiedzy ubraniami czy przedmiotami,
tatwiej organizujg porzadek wewnatrz pétki i pozwalaja
na dostosowanie jej do indywidualnych potrzeb. Istnieje
réwniez mozliwo$¢ nadstawienia dodatkowej potki na
odziez lub buty. System EXTENDO moze byé stosowany
w korpusach o szerokosci od 30 do 120 cm, a dopusz-
czalne obcigzenie potki wynosi 30 kg.

Praktycznym rozwigzaniem jest system do przecho-
wywania spodni LINA. Wieszaki moga by¢ umieszczo-
ne zaréwno na tradycyjnym drazku np. w gérnej czesci
szafy, jak i w dolnej czesci, na pétce Libell, ktéra do-
datkowo utatwia przechowywanie akcesoriéw do odzie-
7y. Potka moze byé zamontowana zaréwno z prawej, jak
i z lewej strony szafki, pozwala na zawieszenie i wyjmo-
wanie wieszakdw, ktdére mozna swobodnie przesuwad.
Do przechowywania butéw stuza specjalne wkta-
dy, ktére moga byé umieszczone w szufladzie lub nato-
zone na ptyte wysuwang na prowadnicy. Wktady mozna
przycina¢ na dowolng szeroko$¢. Wyprofilowane wy-
ttoczki umozliwiajg przechowywanie butéw w dwdch
rzedach, przy gtebokos$ci zabudowy 51 cm. Innym prak-
tycznym sposobem przechowywania butéw jest system
EXTENDO w modutach 600 i 900 z nadstawiang pét-
ka, ktéra moze byé¢ ustawiona pod trzema réznymi kata-
mi. Dzieki dodatkowej péteczce mozemy na stosunkowo
ograniczonej powierzchni wygospodarowa¢ dodatkowe
miejsce nie tylko na buty, ale tez np. na $rodki do pie-
legnacji obuwia, tyzki do butéw lub prawidta. Kolejnym
sposobem przechowywania butéw jest pétka wykonana
z kratownicy, mocowana do bocznej Sciany szafki.
Bardzo czesto mamy problem z przechowaniem i szyb-
kim odnalezieniem najrozmaitszych akcesoriéw. Ide-

alnym rozwigzaniem, ktére porzadkuje i zapobiega

zagubieniu cennych drobiazgéw jest wysuwany koszyk
z haczykami i kuwetami w systemie PESOLO.

W garderobie nieodzowna jest deska do prasowania.
W ofercie firmy Peka znajduje sie praktyczne rozwiag-
zanie, ktére umozliwia szybkie jej wyjecie z szuflady
i roztozenie. Po zakohczonej pracy moze by¢ ona tatwo

schowana do wnetrza. a

EXTENDO z magne}‘%am'




PRZYJAZNA KUCHNIA
Porady eksperta

Kuchnia to pomieszczenie potrzebne w kazdym domu, niezaleznie od jego wielkoSci.
Warto dobrze jg zaplanowac i solidnie wykonac¢, aby cieszyC sie funkcjonalnymi roz-
wigzaniami, ktore utatwiajg prace.

Przystepujac do planowania kuchni warto znaé odpowie-
dzi na kilka pytan:

1. lle osé6b i w jakim wieku korzysta z kuchni?

Wariant 1. Singiel

Wystarczy niewielka kuchnia, poniewaz jedna osoba
niewiele gotuje i nie potrzebuje duzo miejsca na maga-
zynowanie produktéw czy naczyn. Do przechowywania
zywnosci idealne sg podblatowe wyciggi SLIM. System
wydobedzie zawarto$¢ szafki do przodu i utatwi dostep
do wnetrza. Do wyboru mamy kuchnie w uktadzie jedno-
rzedowym, wariant z wyspg czy uktad w ksztatcie litery
L lub C, w zalezno$ci od metrazu.

Wariant 2. Para

Pary gotujg wiecej niz singiel i potrzebujg wiecej miejsca
na naczynia i produkty. Warto przewidzie¢ dodatkowe
szafki na akcesoria kuchenne oraz miejsce na ,przy-
siadanie” — maty stolik lub fragment blatu, przy ktérym
mozna postawi¢ np. dwa krzesta. Funkcjonalnym rozwia-
zaniem, ktére zapewni fatwg regulacje wysokosci blatu
jest noga stotu ergoAGENT. Blat moze by¢ swobodnie
podnoszony i obnizany w zaleznoéci od potrzeb. Swiet-
ng propozycja dopasowang do przechowywania jest
system DISPENSA. Spetnia wymagania minimalistycz-
nego wzornictwa i zapewnia najwyzsza jakos¢. Dla pary
sprawdzi sie niewielka kuchnia z wyspa, dobrym rozwig-
zaniem bedzie tez uktad szaf w ksztatcie litery L lub C.

DISPENSA
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Wariant 3. Wieksza rodzina

Rodziny, szczegblnie te z matym dzieckiem lub dzieémi,
potrzebuja sporej i wygodnej kuchni. Maja czesto duzo
produktéw zywnosciowych, naczyn i urzadzen pozwalaja-
cych na przygotowanie i podanie positkow dla wszystkich.
Najlepszym sposobem przechowywania w tym przypadku
jest system TANDEM. To idealna propozycja szafek, ktére
zapewniajg duzo miejsca i bardzo dobry dostep do zawar-
tosci. W takiej kuchni warto postawié na duza liczbe blatéw
roboczych i wygodnych szuflad. Sprawdzi sie tez kuchnia
dwurzedowa lub w ksztatcie litery L czy C, ale uktad z wyspa

niekoniecznie.

TANDEM

2. Jak czesto gotujag domownicy?

Jesli kuchnia bedzie czegsto uzywana, warto postawi¢ na wygode, ergonomie, duza ilo$¢ blatéw roboczych, szaf na
produkty i naczynia. Im mniej pracy w kuchni, tym wieksza dowolno$¢ w jej ustawieniu i silniejszy nacisk na wyglad niz

praktycznos$¢ rozwigzan.

3. Jakiego sprzetu AGD potrzebuja?

Jesli domownicy czesto korzystaja z piekarnika warto zamontowac¢ go w szafie wysokiej, w innym wypadku dobrze
sprawdza sie pod blatem. Kuchenke mikrofalowa mozna umiesci¢ w wysokiej zabudowie (np. nad piekarnikiem) lub
w szafce wiszacej. Loddéwka moze by¢ zabudowana lub wolnostojgca. W zabudowie warto jg umiesci¢ obok carga na
produkty spozywcze. Okap mozna wybra¢ sposéréd okapdw do zabudowy i tzw. wolnowiszacych. Zmywarke o szeroko$ci
45 lub 60 cm montujemy najlepiej przy szafce ze zlewem. Obecnie bardzo rzadko stosuje sie zlewozmywaki z dwiema

duzymi komorami i ociekaczem, czesciej wybierane sg modele kompaktowe.

4. Jak czesto robione sg zakupy?

Im rzadsze zakupy, tym wieksza lodéwka i szafka na
zapasy. Mozna pomysle¢ o zastosowaniu dwoch wycia-
gbéw typu cargo: jeden na produkty spozywcze, drugi na

naczynia.

5. Czy domownikom nie przeszkadza, gdy inni widza
jak krzataja sie w kuchni?

Jesli tak — lepsza bedzie kuchnia zamknieta, a przynaj-
mniej oddzielona wysoka $ciang od salonu. Jesli nie —

mozna pozwoli¢ sobie na kuchnie otwartg na salon. a
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Wyspa kuchenna to co$ wiecej niz zmiana aranzacji i ustawienia mebli. Oznacza inne
podejScie do pracy w kuchni, ergonomii, rozmieszczenia szafek i, co moze sie wyda-
wac zaskakujgce, réwniez do komunikacji. Ustawiona na $rodku wyspa w wiekszym
stopniu sprzyja wspolnej aktywnosci w kuchni.

cookingAGENT, EXTENDO

Dostep do wyspy jest otwarty z kazdej strony, co umoz-
liwia prace wiekszej liczbie domownikéw. Jesli zostata
wyposazona, oprécz blatu roboczego i szafek podbla-
towych, takze w urzadzenia AGD, np.: piekarnik, ptyte
grzewcza, czy zmywarke, tym bardziej umozliwia szyb-
kie przygotowanie nawet skomplikowanego positku.
Wszystko co niezbedne jest w zasiegu reki. Wyspa to
ergonomiczne rozwigzanie dla duzych kuchni, jak réw-
niez takich, ktére maja bezposrednie potaczenie z sa-
lonem. Linia wyspy optycznie i funkcjonalnie oddziela
przestrzen salonu od przestrzeni roboczej. Wyspa to
takze dobre rozwigzanie w sytuacji gdy projekt nie za-
ktada szafek wiszacych —ich funkcje moga petni¢ szafki
podblatowe.

Miejsce pod blatem roboczym mozna zorganizowaé na
wiele funkcjonalnych sposobdw, zwtaszcza jesli skorzy-
stamy z rozwigzan firmy Peka. Systemy do szafek pod-
blatowych gwarantujg idealny porzadek i wygodny do-
step do produktéw oraz akcesoriéw przechowywanych
pod wyspg. Do szafek o szerokosci 15 - 30 cm prze-
znaczone sg wyciagi waskie ,,15” oraz linia SNELLO.
Systemy te majg stabilng konstrukcje, wyposazone sa
w hamulce, a dzieki mocowaniu do frontu pozwalajg
jednym ruchem wysuna¢ zawarto$é catej szafki na ze-
wnatrz. Swietnie sprawdza sie kompaktowy wyciag
cookingAGENT stuzacy do przechowywania produk-
téw czesto uzywanych podczas gotowania. Pozwala on



zebra¢ wszystko, co niezbedne w jednym miejscu, np.:

przyprawy, butelki z octem i oliwg, narzedzia kuchenne,
deski do krojenia.

W modutach o szeroko$ci 45 i 60 cm mozemy zasto-
sowa¢ KITCHEN TOWER, kt6ry automatycznie wysuwa
sie po otwarciu frontu, dajac tatwy dostep z trzech stron.
Gérny poziom wyposazony jest w plastikowe pojemniki
z przegrédkami, a dolna pétka, wykonana w linii LIBELL,
w uchwyt utrzymujacy z boku deske do krojenia. Szafki
zyskaja na funkcjonalnosci, jesli zaopatrzymy je w wy-
suwane p6tki EXTENDO z antyposlizgowa matg i pod-
wyzszonymi bokami. Mamy dzieki temu tatwy dostep do
przedmiotow umieszczonych gtebiej, natomiast antypo-
$lizgowe dno zapobiega zsuwaniu sie zawartosci z potki.

Pojedyncza potke mozna zastosowacé jako dodatkowy

poziom nad szufladami czy koszami na $mieci.

KITCHEN TOWER

PRZYJAZNA KUCHNIA
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W obszarze wyspy mozna réwniez zaplanowa¢ kosz na
$mieci. Funkcjonalnym rozwigzaniem sg sortowniki, np.
kosz PULLBOY Z z czterema duzymi pojemnikami, kt6-
re utatwiaja natychmiastowa segregacje odpaddéw pod-
czas codziennej pracy.

Optymalna odlegtoS¢ wyspy od ciggu szafek kuchen-
nych wynosi 120 cm. Od $ciany i sprzetéw kuchennych
wyspa powinna by¢ oddalona przynajmniej o 90 cm,
a najlepiej 0 100 cm — taka odlegto$¢ zapewni wygodne
przejscie i pozwoli bezkolizyjnie otwieraé np. lodowke.
Zastosowanie wyspy to bez watpienia interesujace i er-
gonomiczne rozwigzanie, ktére z powodzeniem spraw-
dzi sie w duzych kuchniach, dostarczajac wiele radosci
i przyjemnych chwil podczas wspélnego przygotowywa-

nia positkdw. a

PULLBOQY Z

I
% “Wyciagi waskie 15, S‘NELLO
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Z jednej strony przytulna, zawsze mozna tu mie¢ wszystko na wyciggniecie reki, z dru-
giej strony ograniczona niewielkg powierzchnia. Jak funkcjonalnie urzadzi¢ matg prze-
strzen, aby kuchnia byta przyjazna i ergonomiczna?

DISPENSA

Organizowanie miejsca w kuchni o matej powierzch-
ni oznacza takie zagospodarowanie przestrzeni, aby
wszystko byto uporzadkowane i znajdowato sie w za-
siegu reki. Umozliwiajg to niestandardowe, ale funkcjo-
nalne rozwigzania. Z oferty Peka idealnie nadajg sie do
tego mechanizmy podblatowe, ktdre sprytnie ukryte
w szafkach, pozwalaja zaoszczedzi¢ powierzchnie, uta-
twiajg przygotowywanie positkéw i zapewniajg miejsce
do ich spozywania. Mechanizmy zostaty tak zaprojekto-
wane, aby zajmowac¢ jak najmniej przestrzeni. Wysuwa-
my je z szafki tylko wtedy gdy sg potrzebne. Przyktadem
takiego rozwigzania, idealnego do matej kuchni jest me-
chanizm blatu TOP FLEX, ktéry moze znaczaco zwiek-
szyé powierzchnie robocza.

Doskonatym pomystem, ktéry gwarantuje zagospoda-
rowanie miejsca sg szafki narozne np. systemy szafek
Magic-Corner czy tez Le Mans, ktére umozliwig mak-
symalne wykorzystanie powierzchni w rogach nawet
niewielkiego pomieszczenia.

Kolejnym ergonomicznym rozwigzaniem dla matej
kuchni z oferty Peka sg systemy relingowe LINERO
MosaiQ, na ktérych miejsce znajda drobne akcesoria
kuchenne, a nawet tablet z otwartym przepisem kuli-
narnym. Uporzadkowane drobiazgi zawieszone w jednej
linii nie tylko zapewnig ergonomie w kuchni, ale réwniez
moga by¢ jej ozdoba.

Niewielka powierzchnia wymusza oszczedno$¢ w pro-
jektowaniu. Usuwanie zbednych elementow jest ko-
nieczne przede wszystkim po to, aby wygospodarowaé

jak najwieksza powierzchnie roboczg. Optymalnym
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TOP FLEX

rozwigzaniem jest wykorzystanie wysokiej zabudowy.
W tym wypadku Swietnie sie sprawdzajg systemy ta-
kie jak: DISPENSA, CONVOY Centro czy CONVOY
Lavido. Wysokie i bardzo pakowne szafki pomieszcza
sporg ilo$é produktéw, ktére mozna tatwo uporzadko-
waé i mie¢ do nich zawsze szybki dostep. Praktycznym
rozwigzaniem jest réwniez zamontowanie duzych urza-
dzen AGD w wysokim stupku. Dzieki temu oszczedzamy
przestrzen i zapewniamy ergonomiczny dostep do naj-
wazniejszych punktéw kuchni.

W matej kuchni problematyczne moga sie okazaé zwtasz-
cza odpady. Rozwigzaniem jest takie zaaranzowanie

LINERO MosaiQ

PRZYJAZNA KUCHNIA
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szafek podblatowych, aby znalazto sie miejsce np. na
kosz wstawiany do szuflady.

Mata kuchnia jest wymagajaca dla projektanta, jednak
dzieki dobremu pomystowi moze okazaé sie nie tylko
ergonomiczna, ale i piekna. Jedno jest pewne —w tym
przypadku kreatywne rozwigzania sg szczegélnie istot-
ne, musza bowiem na nieduzej przestrzeni zapewnic

wszystkie funkcje duzego pomieszczenia. a
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dr Krystyna tuczak-Suréwka

Kuchnia zajmuje miejsce szczegdlne w naszych domach i historii. Wiele sie zmienito
w usytuowaniu, wyposazeniu i funkcjonowaniu kuchni na przestrzeni tysigcleci, jed-
nak niezmiennie postrzegamy jg jako serce domu.

Mityczna kradziez ognia z Olimpu byta jednym z waz-
niejszych punktéow zwrotnych w dziejach ludzkosci.
Ogien jednoczyt, dawat ciepto i poczucie bezpieczen-
stwa, stworzyt mozliwos¢ przygotowania cieptych posit-
kéw. Starozytne cywilizacje wniosty nowe zwyczaje, jak
osobne pomieszczenia do gotowania w domach boga-
tych Grekéw czy popularne w Rzymie kuchnie publicz-
ne. Sredniowiecze ze swym teatrem zycia codziennego
w jednej izbie powrdcito do koncepcji centrum, a nowo-

zytnos¢ ponownie szukata rozwigzan odrebnych.

Nowoczesne myslenie o kuchni jako o miejscu
pracy rozpoczeto sie w XIX w. Kuchnie byly odda-
lone od pomieszczen gtownych ze wzgledu na zapachy
i stuzyty do przygotowywania positkéw. Przechowywanie
i zmywanie odbywato sie gdzie indziej. Zwykle panowat
tam chaos, ale nie zwracano na to uwagi, gdyz byto to
miejsce pracy stuzby. Postepujgce zmiany spoteczne
zaczety zmienia¢ ten ukfad. Dom w kwestii codziennego
zarzadzania nalezat do kobiet, zatem to one pierwsze

zwrocity uwage na niefunkcjonalnosé kuchni.



Rysunki i plany autorstwa Catherine Beecher oraz jej
publikacje stanowig pionierskie spojrzenie na kuchnie
pod katem organizacji miejsca pracy. Christine Frede-
rick wykonata kolejny krok na drodze do funkcjonalno-
§ci kuchni przenoszac do niej wprost z fabryki zasady
tayloryzmu. Dokonania obu pah na kolejny poziom wy-
niesli architekci. Na otwarciu nowej siedziby Bauhausu
w Dessau jeden z wyswietlanych filméw dotyczyt za-
sad funkcjonalizmu w kuchni. Margarete Schiitte-Li-
hotzky, architektka ze stoperem i miarka badata
procesy uzytkowe zachodzace w kuchni, do kté-
rej nie wchodzita zanim nie zainteresowata sie nia
jako zadaniem projektowym. Jej tzw. kuchnia frank-
furcka — przemyslana funkcjonalnie, z kuchenka gazowa

PRZYJAZNA KUCHNIA
Felieton

i metalowym zlewem (cho¢ bez loddwki, ktdrg uznano za
zbyt ekstrawagancka) — stata sie w roku 1927 wzorcem
kuchni nowoczesne;j.

XX-wieczny funkcjonalizm dokonat ogromnych zmian
W zyciu i wprowadzit na state do stownika designu sto-
wo ergonomia. Kuchnia i ergonomia to strategiczny
tandem w naszych domach. Widzimy to wyraznie dzi-
siaj, kiedy bardziej niz kiedykolwiek doceniamy jej role
jako: miejsca pracy, zaprojektowanych funkcji, przed-
miotéw ktére im stuzg i odbywajacych sie procesow.
Szukamy rozwigzan dostosowanych do naszych potrzeb.
Pragniemy wielo$ci w jednosci inaczej niz to miato miej-
sce w przesztosci. Doceniamy efektywne gospodarowa-
nie przestrzenig, madre schowki, odmaterializowanie
ciezaru (jako kobieta podkreslam jak bardzo jest to
istotne), tatwy dostep, redukcje form i mozliwos¢ ela-
stycznego wykorzystania proponowanych rozwigzan,
bezpieczenstwo, wysoka jakos¢. Wspébtcze$nie ergo-
nomia pozwala nam korzystaé z rozwiagzan, ktére
reaguja na dotyk. Pozwalajg nam one na wiecej, ro-
bigc tak naprawde mniej. Korzystanie z kuchni — podob-
nie jak jej urzadzanie — jest pewnym rytuatem. Ten ry-
tuat odnajdujemy od 20 lat w ofercie marki Peka. Marki,
ktéra myslac o naszych kuchniach, mysli tak naprawde

O nas. a




18 czerwca 2015 r. otworzyliSmy najnowszy salon pokazowy w siedzibie firmy, w Swa-
rzedzu. Jego nadrzednym celem jest zaprezentowanie Panstwu roli ergonomii w kuch-
ni i umozliwienie testowania rozwigzan, ktére oferujemy.

Otwarcie showroomu zbiegto sie z rocznicg 20-lecia
funkcjonowania naszej firmy na rynku polskim i uro-
czystoScig zorganizowang na cze$¢ tego jubileuszu.
Podczas gali, ktéra rozpoczeta przemowa Dyrektora
Romana Kopczynskiego, wreczono kluczowym Partne-
rom i Klientom pamigtkowe statuetki w podziekowaniu
za owocng wspotprace. Showroom byt tego wieczoru
miejscem live cooking, dzieki czemu goScie mieli oka-
Zje przekonac sie o zaletach zastosowanych rozwigzan
w praktyce. Uroczystos§¢ zamknat koncert zespotu Sin-
ging Birds.

olspa
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Najbardziej znane, czasem zaskakujgce cytaty o kuchni i kulinariach - od starozyt-
nych po najnowsze, od Smiesznych po refleksyjne.

Starozytna Grecja i Rzym

,Gtéd jest najlepszym kucharzem.”

Sokrates

»1am gdzie nie braknie wina, tam smutki i troski nie trafiaja.”
Owidiusz

Francja

»Szczescie to konto w dobrym banku, zreczny kucharz i dobre trawienie.”
Jean Jacques Rousseau

,Wino to duchowa czes$¢ positkow. Miesiwa to zaledwie ich materialna strona.”
Aleksander Dumas

~Kawa jest jak diabet czarna, jak piekto goraca, jak mito$¢ stodka.”

Charles Maurice de Talleyrand-Périgord

Wielka Brytania
»Nie ma bardziej szczerej mitosci niz mito$¢ do jedzenia.”
George Bernard Shaw

»~Wino to poezja w butelkach.”

Robert Louis Stevenson

»Kuchnia to ciezkie srodowisko,
ksztattujgce wyjatkowo silne charaktery.”

Gordon Ramsay

Polska
W walce miedzy sercem a mdzgiem zwycieza w koncu
zotadek.”

Stanistaw Jerzy Lec

»Rodzynka: stroskane winogrono.”

Julian Tuwim

»Najwazniejsze trzy stowa dla Polski, Polakdw,
naszej kultury, filozofii: wodka, wojna i kietbasa
sg rodzaju zehskiego.”

Robert Maktowicz
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ergonomia w kuchni

Zapraszamy na cykliczne spotkania
dla projektantéw i architektow

w salonach pokazowych.
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